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Sonkds babsalaita

Hozzavalok: Elkészités:
o 25 dkg f6tt fehérbab A babrdl leszirjik a levét, jol lecsopogtetjuk. A
o 25 dkg fott vOrosbab hagymat megtisztitjuk és finomra vagjuk, a megmosott
1 nagy fej voroshagyma paprikat szarazra toroljik, félbevagjuk, a maghazat
e 1-1 db piros és sarga hasu kaliforniai eltavolitjuk, felkockazzuk.

paprika A fokhagymat megtisztitjuk és apréra vagjuk. A
o 15 dkg flstolt, fétt sonka vékonyra sonkat kb. 1 cm széles csikokra metéljuk. A

szeletelve kakukkflivet megmossuk, papirtorlével szarazra
* SO itatjuk és finomra apritjuk.
e bors Az ecetet olajjal, soval, borssal, a kakukkfivel és a
1 4gkakukkfa fokhagymaval simara keverjiik, és egy kevés vizzel

e 4 ev6kanal fehérborecet / ‘

vagy —
balzsamecet
e (6 evOkanal
étolaj
e 1 kis gerezd
fokhagyma
e 1 csokor
vagott
petrezselyem a
diszitéshez

higitjuk. _
A salata hozzavaloit egy salatas talba tesszulgE S
osszekeverjik, azutan ledntjik a marinaddal, mindez8858 552
ujra  jol Osszeforgatjuk, talalas el6tt  vagott
petrezselyemmel diszitjiik.

Jo étvagyat!
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